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Мета програми: ознайомити вчителів закладів загальної середньої 

освіти з поняттям «гнучкі навички» (soft skills) та засобами їх формування в 

здобувачів освіти в процесі навчальної діяльності на уроці; розвивати фахову 

(предметну й методичну) компетентність учителів щодо розвиткові гнучких 

навичок в учнів.  

Цільова аудиторія: учителі закладів загальної середньої освіти. 

Тривалість програми: 3 години –  0,1 кредита Європейської кредитної 

трансферно-накопичувальної системи (ЄКТС). 

Форми реалізації програми: очна, очно-дистанційна або дистанційна 

(за вибором слухачів). 

Документ про засвоєння програми: сертифікат. 

 

Зміст і структура програми 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість годин 

ЛЗ ПЗ СР Всього 

1. 
Поняття «гнучкі навички» (soft skills); система гнучких 

навичок у сучасному професійному бутті. 
0,5 ˗ ˗ 0,5 

2. 
Комунікативні й соціально орієнтовані гнучкі навички, 

шляхи їх формування в здобувачів освіти. 
1 0,5 ˗ 1,5 

3. 
Когнітивні гнучкі навички, шляхи їх формування в 

здобувачів освіти. 
0,5 - - 0,5 

4. Особистісні (персональні) гнучкі навички 0,5 - ˗ 0,5 

Всього 
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Примітка. Посилання на авторів програми є обовʼязковим згідно із 

Законом України «Про авторське право і суміжні права». 
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