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Цільова аудиторія: педагогічні і керівні кадри закладів загальної 

середньої освіти. 

Тривалість програми: 3 години – 0,1 кредит Європейської кредитної 

трансферно-накопичувальної системи (ЄКТС). 

Форми реалізації програми: очна, очно-дистанційна або дистанційна (за 

вибором слухачів). 

Документ про засвоєння програми: сертифікат. 

Мета програми: надати знання, інструменти для відкритого, безпечного 

й інформативного обговорення теми сексуальної освіти з дітьми та підлітками з 

урахуванням вікових потреб, емоційного стану та рівня розвитку. Подолати 

стереотипи та надати базові знання про фізіологічні та психоемоційні аспекти 

статевого розвитку в різні вікові періоди. Розглянути можливі виклики та 

способи їхнього подолання, підкріпити впевненість педагогів та керівників 

освітніх закладів в обговоренні цієї теми. 

Очікувані результати навчання: 

˗ розвиток навичок ефективної комунікації з дітьми і підлітками з теми 

сексуальної освіти, з урахуванням вікових потреб та рівня психоемоційного 

розвитку учнів. 

˗ вміння адаптувати інформацію, відокремлювати обʼєктивну інформацію та 

власні переконання і упередження задля надання дитині правдивих фактів. 

˗ формування здатності створювати довірливу атмосферу із збереженням 

конфіденційності і підтримання етичної сторони під час проведення бесід з 

теми статевого виховання. 

 

Орієнтовний розподіл годин за видами діяльності 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість годин 

ЛЗ ПЗ СР Всього 

1. 

Організація виховних бесід з теми сексуальної освіти з 

урахуванням вікових потреб та психоемоційної готовність 

учнів.  

2 - - 2 

2. 

Особливості створення довірливої атмосфери зі 

збереженням конфіденційності; виклики і труднощі та 

способи їхнього подолання - моделювання ситуації.  

0,5 0,5 - 1,5 

Разом 2,5 0,5 - 3 

Підсумковий контроль    3 

Усього    3 
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Розподіл годин за видами діяльності має орієнтовний характер. 

Послідовність і кількість годин на вивчення окремих тем може змінювати 

суб’єкт підвищення кваліфікації у межах часу, передбаченого Програмою, з 

урахуванням індивідуальних потреб, професійного досвіду педагогічних 

працівників. 

Вибір форми організації освітнього процесу, методів і засобів навчання 

для досягнення результатів навчання, визначених Програмою, здійснює суб’єкт 

підвищення кваліфікації. Система та критерії оцінювання результатів навчання 

педагогічних працівників визначаються суб’єктом підвищення кваліфікації. 
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Примітка. Посилання на авторів програми є обовʼязковим згідно до 

Закону України «Про авторське право і суміжні права». 
 


