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Мета програми: Формування психологічної компетентності 

педагогічних працівників щодо психологічної самодопомоги і допомоги 

ближньому в ситуації колективної травми та тривалого стресу.  

Цільова аудиторія: педагогічні і керівні кадри закладів освіти. 

Тривалість програми: 3 години –  0,1 кредита Європейської кредитної 

трансферно-накопичувальної системи (ЄКТС). 

Форми реалізації програми: очно-дистанційна або дистанційна (за 

вибором слухачів). 

Документ про засвоєння програми: сертифікат. 

 

Зміст і структура програми 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість годин 

ЛЗ ПЗ СР Всього 

1. Явище колективної травми та дистресу 1 - - 1 

2. Синдром вигорання та вторинна травматизація 0,5 0,5 - 1 

3. Техніки самодопомоги - 1 - 1 

Всього 
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Інформаційні ресурси 

 

1. Невідкладна психологічна допомога собі і тим, хто поруч 

[Електронний ресурс] : https://health.kyivcity.gov.ua/files/2022/4/6/BEREZEN_P.pdf  . 

2. Стрес та релаксація [Електронний ресурс] : 

https://www.youtube.com/watch?v=IVXrc1b5-4M . 

 

Примітка. Посилання на авторів програми є обовʼязковим згідно до Закону 

України «Про авторське право і суміжні права». 

https://health.kyivcity.gov.ua/files/2022/4/6/BEREZEN_P.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IVXrc1b5-4M

